LES ATELIERS DES AIDANTS

Vous habitez le Pays Beaunois ?
Le Contrat Local de Sante
est la pour vous

Vous accompagnez régulierement
un proche en situation de
dépendance ou de handicap ?

Prendre soin de Soi pour mieux prendre soin de UAutre
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Se relaxer, préserver son capital santé

et énergétique, gérer ses émotions et
mieux appréhender sa relation a UAutre
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Temps d’échanges et de partage autour

d’un café, pour venir s’informer,
A se ressourcer ou tout simplement

ecouter, dans une ambiance Animé par Thérése, sophrologue,
L bienveillante et conviviale praticienne de la médecine chinoise
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Se relaxer profondément
au son d’instruments ethniques

Animé par Dielkis et Louis,
sonothérapeutes

S’apaiser, revenir a soi,
envoyer le mental en balade

Animé par Caroline,
praticienne en soins alternatifs

Prendre du plaisir,
se ressourcer, s’affirmer
par Uexpression artistique

Atelier a partager avec le proche
que vous accompagnez,
accessible a tous

Animé par Siel Bleu Animé par Stéphanie, art-thérapeute
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ATELIERS DES AIDANTS DU PAYS BEAUNOIS

JANVIER FEVRIER MARS AVRIL
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Il Bien-Etre
de 14h a 16h

Expression créative
de 9h30 a 11h30

[l causerie des Aidants
de 14h a 16h

Il Voyage sonore
de 10h a 11h30
(de 14h a 15h30 le 21/01)
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Il Activité Physique Adaptée

de 14h30 a 15h30

Il Un Temps En Soi
de 10h a 11h30
(de 14h a 15h30 le 28/02)

NUITS-SAINT-GEORGES
[ Bien-Etre
de 14h a 16h

[ Voyage Sonore
de 14h a 15h30

Ne pas jeter sur la voie publique

BRAZEY-EN-PLAINE

Un Temps En Soi
de 10h15 a 11h45

TYPOCENTRE A ‘axfninuscin

sante@paysbeaunois.org - 03 80 24 56 10
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Action réalisée avec le financement de la Conférence des Financeurs de la Cote-d’Or.




